Letzte Trainingseinheit 2017

da uns allen das Abschlusstraining 2016 und Schlamm bravourds bezwungen hat-
sehr gut gefallen hatte, beschlossen wir ten, servierte uns Renate auf halber Stre-
cke eine Runde leckeren Eierpunsch
in Waffelbecherleins. Frisch gedopt
hielten wir den Rest der Strecke
durch und erreichten nach 4km un-
ser Ziel, Gasthaus zum Muhlchen.
Da wir unser Kommen schon vorzei-
tig angekundigt hatten, konnte sich
Familie Kramer entsprechend vor-
bereiten und gewahrte uns den Sta-
: tus einer geschlossenen
f Gesellschaft. Die Pfannen waren be-
eits auf Rotglut vorgeheizt, sodald
wir zeitig unser wohlverdientes
&8 Abendmahl serviert bekamen. Unser
. ' Hunger war dermalien ausgepragt,
eine Wiederholung zu riskieren -> Nacht- dass die Ersten schon die Teller abgeleckt
wanderung nach Sorgenloch. hatten, bevor die Letzten anfangen konn-
Treffpunkt war 19 Uhr am Parkplatz unse- ten.
res Trainingszentrums, wo uns Sonja 'F\ '
Syl

und Edgar freundlicherweise einen

Empfang mit Vorgluhen bereitete.
Nach dem warming up verzichteten
wir auf Tabata, schulterten die
Rucksacke und machten uns auf
den Weg durch die Finsternis. Trotz
heftiger Regenfadlle wahrend der
Woche war uns Petrus wohlgeson-
nen und legte fur uns eine Regen-
pause ein. Nachdem wir einige
Hindernisse in Form von Pfutzen



Danach wurde es ernst, - der
akademische Teil

Es begann mit der obligatorischen Weih- =4

nachtslesung von Rainer, erneut eine
rihrende Geschichte.

AnschlieBend lieBen wir es uns nicht
nehmen, unserem Trainergespann Milan
und Rainer ein Prasent zu uberreichen,
als Anerkennung fur ihre tollen Trainings-
einheiten mit einfallsreichen Variationen
und nicht zu vergessen, ihre groBe Ge-

duld mit uns Amateuren.
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Warnung far 2018 - wir kommen wie-
der zum Sport, haben wieder Spal3, genie-
Ren den Einklang zwischen Korper und
Seele und freuen uns jedesmal, den inne-
ren Schweinehund wieder besiegt zu ha-
ben !

Zur allgemeinen Uberraschung kamen Mi-
lan und Rainer anschlieBend mit grofSen
Paketen an die Front, jeder von uns bekam
ein Wellnesspaket mit einem kérpergrofien
Kuscheltuch.

Machen wir 2018 wirklich nur noch
Entspannung ??
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SchlieBlich kam der Abschluss. Gluckli-
cherweise hatte Sonja wieder Edgar mit
seinem XXL Planwagen organisiert, somit
war der Nachhauseweg flr uns trocken
und komfortabel und wir konnten die Ka-
lorien unverbraucht mit nach Hause neh-
men. Wir genossen die Heimreise mit
Traktorsound, Restetrinken, Silkes Weih-
nachtsbackerei und hatten noch viel zu
erzahlen. Die Tour endete nach einer Um-
rundung des Udenheimer Glockenturms !

Danach Feierabend - ein schoner
Tag




